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WERKGROEP Ouderen 14— 04 — 2026 13.00 - 14.00 uur = e = == Boskoop

Agenda en Notulen VERGADERING:

Aanwezig: Carola, Ingrid, Natasja, Johanneke, Marieke, llse, Larissa, Jolanda, Erwina,
Notulist: Aline

1. Opening Ingrid

Ingrid zit voor

2. Allen
Positieve Gezondheid toepassen/borging:

Larissa is bezig het leefstijlsymposium 8 juni in de Plataan te organiseren. Hoe is het met

onze leefstijl. Dus niet alleen gericht op cliénten maar ook op zorgverleners.

3. Mededelingen en aanvullingen agenda
Ingekomen post Bloezem. Reablement is bekend in de regio. Reablement is:

kortdurende, intensieve begeleiding gericht op het herwinnen van zelfstandigheid

4, Bespreken notulen vergadering d.d.: 27-01-2026
dank Aline voor de notulen. N.a.v. pagina 2, het is nog niet bekend of er een 06-nummer is

voor Automaatje. Cathelijne gaat daar achteraan bij TOM.

5. Verslag vanuit werkgroep valpreventie: zie bijlage
werkgroep valpreventie is niet bij elkaar geweest. Volgende week donderdag is er een
informatiebijeenkomst voor in de Plantaan voor bewoners. Bemensing is nog een punt van

aandacht.

6. Cathelijne praat ons bij over Zorgmaatje

Cathelijne stelt zich voor. Ze is in 2021 begonnen met Zorgmaatje aan huis. Biedt
aanvullende mantelzorg door freelancers die een hart hebben voor de zorg maar niet persé
een opleiding. Niet medische dienstverlening. Met lokale zorgmaatjes. Ter ontlasting van de
mantelzorger. Veelal op indicatie voor extra zorg of huishoudelijke hulp. Voor meerdere
dagen/uren per week. ID en VOG gescreend. Breed inzetbaar. Cathelijne beoordeelt de
aanvraag en kijkt op welke wijze dit gefinancierd kan worden. Kan PGB, onderaanneming
WLZ, privé middelen, zorgverzekeringen (via vervangende mantelzorg op polis van
mantelzorger). Er wordt gerapporteerd, voldoen aan kwaliteitseisen. Wijkverpleegkundige
of casemanager kan worden toegevoegd als meelezer in het dossier. Positieve feedback uit

de groep. Minimale zorgblokken van 2 uur.

7. Doelstellingen 2026: zie bijlage

Doelstellingen ligt vooral bij de huisartsen en POH. GFl wordt door de POH afgenomen. In
principe voor > 80 jaar. Bij niet-pluisgevoel aan huisarts of POH doorgeven. Natasja heeft
vraag over de sociale kaart. Die staat niet standaard in de verwijzing. Punt van aandacht bij

de huisartsen evenals ACP-gesprekken.




8. Brainstromen Workshop 6 oktober 2026
Brainstorm workshops. llse heeft onlangs de scholing Parkinson gedaan. Wil daar informatie
over delen. Tip om daar GHZ specialistisch verpleegkundige bij aan te laten sluiten. Carola
legt contact met Riétte Oudenaarden of zij kan aansluiten met een workshop. Idee om
stervensbegeleiding Aurelia te vragen. Natasja benadert hen. Valpreventie misschien door
Jim.
9. Project:
e  Buurt als Eco systeem ( Natasja )
Project buurt als ecosysteem. Veel stakeholders betrokken en gesproken. De vragenlijsten
worden sinds vorige week in de buurten uitgereikt. 28 mei 16.00-17.30 uur kick-off
presentatie voor professionals en actieve inwoners die willen participeren. Marion Tromp
(wijkverpleegkundige Activite) wordt 2¢ kartrekker vanuit de zorg. Er wordt nog gezocht naar
een POH of huisarts die deel wil nemen in het kernteam. Ingrid zal dit op het POH-overleg
inbrengen.
10. Sociale kaart ouderen
e Watis er allemaal voor ouderen in Boskoop
e Overzicht zorgverleners
sociale kaart ouderen (wordt overgeslagen i.v.m. de tijd)
11. Afsluiting — Rondvraag
e Maandagl3 april Kwartaalborrel samen met de gemeente 16.00 — 18.00 uur
e Maandag 8 juni Workshop DM/CVRM 16.00 — 20.00 uur
rondvraag Aline: SO Activite wil aansluiten bij dit overleg. Akkoord van de groep.
12. Wat staat op de agenda bij Stichting Gezond Boskoop (SGB):
15. Data volgende vergaderingen: 13.00 — 14.00 uur

e  Ojuni
e 15 september

e 6 oktober Workshop




