
 

 

Aanwezig: Carola, Ingrid, Leonie, Ilse, Hanneke, Johanneke, Jolanda, Natasja (online), Aline, Catelijne(online), Heleen 
de Jager (Cliëntenraad), Eline Hooftman, Annelies, Larisa, Erwina.  
 
 

1.  Opening Ingrid  

2.  
Positieve Gezondheid toepassen/borging: 

Hoe kom ik hier vandaag binnen? Waar ben ik trots op – of juist moe van? 

Ingrid heet iedereen welkom.  Erwina vertelt dat gisteren het leefstijlsymposium is 

vanuit de werkgroepen CVRM en diabetes is geweest.  Eline Hooftman stelt zich 

voor en bedankt voor de uitnodiging. Ze is werkzaam als Specialist ouderenzorg bij 

Activite.  Leonie Bos gaat stoppen in Boskoop en heeft uitdaging gevonden in het 

GHZ. Aline gaat binnenkort afstuderen voor de opleiding post-HBO casemanament. 

Heleen de Jager is aanwezig vanuit de cliëntenraad. Annelies Hartings vanuit 

Zorgpartners gaat per 1 juli starten in Boskoop.  

Allen  

3.  
 

Mededelingen en aanvullingen agenda  

•  Geen aanvullingen 

 

4.  Bespreken notulen vergadering d.d.: 14 april 2026 

Deze is akkoord 

 
 

5.  Verslag vanuit werkgroep valpreventie 

Vorige week is de werkgroep valpreventie bij elkaar gekomen.  Het was 

voornamelijk veel herhalen. Hoe brengen we het niet alleen onder de aandacht 

onder de zorgprofessional maar ook bij de mensen zelf.  Het onder de aandacht 

brengen middels een flyer bij wijkverpleging, bij de medicatierol etc.  Djim gaat flyer 

maken in A5 formaat. Vanuit het project Buurt als ecosysteem gaan ze met Dijm 

kijken of ze een bijeenkomt kunnen plannen.  

Carola  
 

6.  Casuïstiek bespreken  

Er is geen casus ingebracht.  Eline wil bij volgende bijeenkomst een casus 

bespreken.  

 
 

7.  Doelstellingen 2026: zie bijlage  

De doelstellingen zijn vorige keer uitgebreid naar voren gekomen.  Alle 80-plussers 

worden gebeld vanuit de huisartsenpraktijk. Er wordt een GFI afgenomen om te 

screenen op allerlei facetten.  

In alle dossiers wordt vanuit huisartsenzorg sociale kaart aangevuld. 

Ingrid  

NAAM VERGADERING:     DATUM:  

WERKGROEP Ouderen 09 – 06 – 2026  13.00 – 14.00 uur  

Agenda VERGADERING:    



8.  Brainstromen Workshop 6 oktober 2026 

Ilse heeft recent een scholing over Parkinson gevolgd. Hanneke stelt voor om vanuit 

Parkinson net te organiseren,  vooral multidisciplinair. 23 juni is er in het ziekenhuis  

overleg met Parkinsonverpleegkundige en andere zorgverleners.  Hanneke wil 

Mariet vd Tas  (SO) vragen. Zij zit ook bij het netwerk. Carola en Ingrid gaan  de 

cijfers en doelstellingen doen. Carola heeft contact met  Riette Oudenaarden gehad 

en uitgelegd wat we als werkgroep hebben gedaan (incl verslagen). Carola heeft 

Riette gisteren een mail gestuurd met de vraag of ze 6 oktober kan. Stukje farmacie 

vanuit de apotheek. Verder alle facetten van Parkinson.  Natasja heeft Aurelia 

benaderd en ze hebben de datum in de agenda gezet. Valpreventie doen we 

volgend jaar (2027). Uiterlijk 15 september presentatie bij Erwina aanleveren.  

Allen  
 

9.  Project: Buurt als Eco systeem 

• Voortgang  

Natasja vertelt over het project de buurt als ecosysteem. Kerngroep is 

aardig gegroeid. Alphen vitaal, Paticipe, Activite, Marieke van Tol zijn 

aangesloten. Doel is sociale cohesie in de wijk terugbrengen. Er is een pilot 

in Haarlem. Zie website Onze visie - De Buurt als Ecosysteem 

• 16 juni om 16.00 – 17.30 uur is er een bijeenkomst bij Bakkie & Baksel voor 

zorgprofessionals en bewoners die de vragenlijst hebben ingevuld.   

Natasja  

10.  Afsluiting – Rondvraag  

Cathelijne en Annelies wil folders valpreventie: dit heeft Djim opgepakt. 

 

11. Wat staat op de agenda bij Stichting Gezond Boskoop (SGB): 

• Dinsdag 6 oktober Workshop Ouderen 16.00 – 18.00 uur Online 

• Dinsdag 13 oktober: Intervisie Positieve Gezondheid (16.00 – 17.00 uur) 

• Dinsdag 3 november kwartaallunch  12.00 – 13.30 uur  

• Maandag 16 november: Workshop GGZ 16.00 – 19.00 uur 

 

12. Data volgende vergaderingen: 13.00 – 14.00 uur  

• 15 september 

• 6 oktober Workshop Ouderen 

 

 

https://debuurtalsecosysteem.nl/onze-visie/

