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1. Opening Ingrid

Ingrid laat weten dat er 1 afmelding is

2. Allen
Positieve Gezondheid toepassen/borging:

Delen van successen!

Larissa laat weten dat er een vacature open staat, is nu alleen werkzaam. Zij merkt

dat er begrip is voor de wachtlijst die hierdoor is ontstaan.

Hoe kom ik hier vandaag binnen?

Waar ben ik trots op — of juist moe van?

3. Mededelingen en aanvullingen agenda

o Terugblik op Workshop 23 sept 2025: evaluatieformulier is ingevuld. Wat er
terugkomt is positief. Kleine groepjes, Carola laat weten dat er stationnetjes waren.
Er was een grote opkomst. Cijfers; moet nou eenmaal, het moet getoetst worden,
ook het leveren van kwaliteit is belangrijk. Punt van aandacht is het medicatie
onderdeel.

o Tjitske is met pensioen; er is een kaart met cadeau overhandigt. Er komt een vaste
collega voor terug.

e Bijlage ondervoeding bij ouderen.
Leonie is bij de tuinen geweest. Door de ontmoetingsclub goed ontvangen. Er

bestaat een kans dat dit op meerdere plekken zo georganiseerd wordt.

4, Bespreken notulen vergadering d.d.: 8 juli 2025

Danique Gras is nog niet vervangen.

5. Verslag vanuit werkgroep valpreventie: zie bijlage
Het lijkt op herhaling. Het was een effectief uurtje. Er komen trainingen aan.
Er zijn 60 analyses. Nog geen landelijk streven.

e Stroomschema valpreventie Boskoop (zie bijlage)

6. Cathelijne praat ons bij over Zorgmaatje Katelijne

Komt een andere keer, Cathelijne is afwezig

7. Doelstellingen 2026: zie bijlage Ingrid
GFl is er weer

Ouderen zijn goed in beeld




De sociale kaart is op te vragen bij de huisarts

ACP => per praktijk erg verschillend. Praktijk op de Parklaan heeft de aandacht daarin nodig.
Erwina zorgt voor de juiste doelstellingen 2026.

Rouleren: sociale kaart — levenseinde

Voor 2027 => levenseinde — mantelzorger

POH => kwetsbare ouderen/ sociale kaart nalopen.

a@ eczond
orgprogramma Kwetsbar uder 2026 et e
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8. Brainstromen Workshop 6 oktober 2026 Allen
Hierover brainstormen en de volgende keer overleggen. Zie vorige notulen.
9. Project:
e Buurt als Eco systeem ( Natasja )
e Voorofsche buurt => Waterrijk, Boezemlaan
Draaistokbuurt => B.C. straat, Parklaan
3 hoofdpeilers, 2 ondersteunende peilers.
Workshop:
- Intergrale eerste lijn
- Behandeling dichtbij
- Preventie als mindset
- Zorgzame buurt
- Lerende buurt
10. Sociale kaart ouderen
e Watis er allemaal voor ouderen in Boskoop
e Overzicht zorgverleners
11. Afsluiting — Rondvraag
Marieke: vanwege onverwacht overlijden van een Boskoper die automaatje
coordineerde is het nu het gewone 0172 nummer dat gebeld moet worden. Er zijn
negatieve signalen hierover. Marieke gaat er achteraan.
14. Wat staat op de agenda bij Stichting Gezond Boskoop (SGB):
15. Data volgende vergaderingen: 13.00 — 14.00 uur

e 14 april
e 9juni
e 15 september

e 6 oktober Workshop







