Dagelijks
functioneren

Meedoen

=
L

Ne  sticnting
Sociale kaart Boskoop ~ ©2z°ond

Lichaamsfuncties Lichaamsfuncties
-Je gezond voelen
-Fitheid

‘Klachten en pijn

-Slapen
Mentale ‘Eten

Functies .Conditie

‘Bewegen

‘Levenslust

‘|dealen willen bereiken
Zingeving ‘Vertrouwen hebben
‘Accepteren
‘Dankbaarheid

-Blijven leren

10

8

6
Mentaal welbevinden

4 -Onthouden
-Concentreren
-Communiceren
‘Vrolijk zijn
‘Jezelf accepteren
‘Omgaan met
veranderingen
-Gevoel van controle
Zingeving
-Zinvol geven

Kwaliteit van leven

Kwaliteit van Leven
‘Genieten

-Gelukkig zijn

‘Lekker in je vel zitten
-Balans

‘Je veilig voelen

‘Hoe je woont
‘Rondkomen met je geld

Meedoen

-Sociale contacten
-Serieus genomen worden
‘Samen leuke dingen doen
-Steun van anderen

‘Erbij horen

-Zinvolle dingen doen
‘Interesse in de
maatschappij

Dagelijks functioneren
-Zorgen voor jezelf

‘Je grenzen kennen
‘Kennis van gezondheid
‘Omgaan met tijd
‘Omgaan met geld
‘Kunnen werken

‘Hulp kunnen vragen

De samenwerkende zorgverleners per tak:

Boskoopse Apotheek
&
Apotheek Parklaan

Huisartsenpraktijk_
van Wiechen

Medisch Centrum Parklaan

BOSKO0OP

Fysiotherapiecentrum  Fysiotherapie Zorgpartners

Boskoop

Luminance

oule

DE KUNST VAN SAMEN

Kunst van Samen

oM

Tom in de Buurt

Huisartsenpraktijk Kallan Huisartsenpraktijk Boskoopse Apotheek & Eysio Topfit
van Wiechen Apotheek Parklaan

vﬂn j Berg ‘

Fysio van den Berg Fysiojoy.

Zt?;ipartnel;'s | Diétistenpralktijk . ‘f Heuvelmi
Midden-Hollan . .
DR felarprchIn deVoedietist :
BO S koo D S A e I. Heuvelman
Dietistenpraktijk Boskoop Dietistenpraktijk Gerry De Voedietist Podocentrum Groene Hart Praktijk voor Podotherapie
Driesen Heuvelman
% POH GGZ Psychologen-
Ergotherapiepraktijk Huisartsenpraktijken praktijk ,\\kr
Boskoop Waddinxveen Boskoop Kranendonk Aurelia
PACA
Ergotherapie Boskoop  Praktijk Joosten - ergotherapie POH GGZ Psychologenpraktijk Aurelia Diaconale Hulpverlening
Waddinxveen Huisartsenpraktijken Boskoop Kranendonk Boskoop
Q fLeUINMATIES Alphen aan den@jn WOOHFONZEO GGD oy

Fietsmaatjes Serviceplein Gemeente Woonforte GGD Hollands Midden
Alphen aan den Rijn

K.B.O. Boskoop Cliéntenraad

K.B.O. Boskoop De Zonnebloem Boskoop Wandelt Cliéntenraad

maakt meedoen mogelijk

Alphen Vitaal Participe

vervolg op
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Ons Belang Boskoop



https://fietsmaatjesalphenaandenrijn.nl/
https://fietsmaatjesalphenaandenrijn.nl/
https://www.participealphen.nu/
https://www.participealphen.nu/
https://www.ggdhm.nl/
http://kboboskoop.nl/
https://ergotherapieboskoopwaddinxveen.nl/
https://kallan.nl/
https://www.mcparklaan.eu/
https://www.mensendieckboskoop.nl/
https://www.podo.nl/
https://dietistenpraktijkboskoop.nl/
https://driesen-dietiste.nl/
https://fysiovdberg.nl/
https://www.fysiotopfit.nl/
https://voedietist.nl/
https://vptzaurelia.nl/
https://www.fysio-centrum.nl/
https://www.podotherapieheuvelman.nl/
https://www.zonnebloem.nl/boskoop
https://xiejeinboskoop.nl/de-kunst-van-samen/
https://xiejeinboskoop.nl/de-kunst-van-samen/
https://www.alphenaandenrijn.nl/Werk_uitkering_en_inkomen
https://www.alphenaandenrijn.nl/Werk_uitkering_en_inkomen
https://www.woonforte.nl/
https://www.woonforte.nl/
https://www.zonnebloem.nl/boskoop
https://www.facebook.com/people/Ons-Belang-Boskoop/100082988389801/
https://www.facebook.com/people/Ons-Belang-Boskoop/100082988389801/
https://www.tomindebuurt.nl/alphen-aan-den-rijn
https://www.tomindebuurt.nl/alphen-aan-den-rijn
https://alphenvitaal.nl/
https://alphenvitaal.nl/
https://9055.bridge.nl/
https://www.podotherapieheuvelman.nl/
https://www.podotherapieheuvelman.nl/
https://kallan.nl/
https://www.boskoopseapotheek.nl/
https://www.boskoopseapotheek.nl/
https://www.apotheekparklaan.nl/
https://www.apotheekparklaan.nl/
https://huisartsvanwiechen.praktijkinfo.nl/
https://huisartsvanwiechen.praktijkinfo.nl/
https://huisartsvanwiechen.praktijkinfo.nl/
https://huisartsvanwiechen.praktijkinfo.nl/
https://www.mcparklaan.eu/
https://huisartsvanwiechen.praktijkinfo.nl/
https://huisartsvanwiechen.praktijkinfo.nl/
https://huisartsvanwiechen.praktijkinfo.nl/
https://www.boskoopseapotheek.nl/
https://www.apotheekparklaan.nl/
https://www.podo.nl/
https://www.fysiotopfit.nl/
https://fysiovdberg.nl/
https://voedietist.nl/
https://www.luminance.nu/
https://www.fysio-centrum.nl/
https://www.fysio-centrum.nl/
https://driesen-dietiste.nl/
https://driesen-dietiste.nl/
https://dietistenpraktijkboskoop.nl/
https://boskoopgezond.nl/socialekaartpg/
https://ergotherapieboskoopwaddinxveen.nl/
https://ergotherapieboskoopwaddinxveen.nl/
https://paca.nl/behandelingen/ergotherapie
https://vptzaurelia.nl/
https://www.pgboskoop.nl/
https://www.pgboskoop.nl/
https://psychologenpraktijkkranendonk.nl/
https://psychologenpraktijkkranendonk.nl/
https://www.fysiojoy.nl/
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Meedoen
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Kwaliteit van leven

Lichaamsfuncties

Mentale
Functies

Zingeving

Activite

zorgdie bij je past

Activite

Sociale kaart Boskoop

Lichaamsfuncties
-Je gezond voelen
-Fitheid

‘Klachten en pijn
-Slapen

‘Eten

-Conditie
‘Bewegen

Mentaal welbevinden
‘Onthouden
-Concentreren
-Communiceren
‘Vrolijk zijn

‘Jezelf accepteren
‘Omgaan met
veranderingen

‘Gevoel van controle

Zingeving

-Zinvol geven
‘Levenslust

-ldealen willen bereiken
‘Vertrouwen hebben
‘Accepteren
‘Dankbaarheid

-Blijven leren

‘e Stichting
Gezond

- mm  BOSKOOP

Kwaliteit van Leven
‘Genieten

-Gelukkig zijn

‘Lekker in je vel zitten
-Balans

‘Je veilig voelen

‘Hoe je woont
‘Rondkomen met je geld

Meedoen

-Sociale contacten
-Serieus genomen worden
‘Samen leuke dingen doen
-Steun van anderen

‘Erbij horen

-Zinvolle dingen doen
‘Interesse in de
maatschappij

Dagelijks functioneren
-Zorgen voor jezelf

‘Je grenzen kennen
‘Kennis van gezondheid
‘Omgaan met tijd
‘Omgaan met geld
‘Kunnen werken

‘Hulp kunnen vragen

De samenwerkende zorgverleners per tak:

ié“ Zorgpartners

&Y Midden-Holland

vierstroom

Vierstroom Zorg Thuis

Zorgpartners Midden-Holland

Zorgmaatje aan huis


https://activite.nl/zorg-thuis/
https://zorgthuis.bloezem.nl/
https://activite.nl/zorg-thuis/
https://www.vierstroom.nl/wijkteams-alphen-aan-den-rijn-boskoop
https://www.vierstroom.nl/wijkteams-alphen-aan-den-rijn-boskoop
https://zorgmaatjeaanhuis.nl/
https://www.zorgpartners.nl/bij-u-thuis/thuiszorg/onze-wijken
https://www.zorgpartners.nl/bij-u-thuis/thuiszorg/onze-wijken
https://www.zorgpartners.nl/bij-u-thuis/thuiszorg/onze-wijken
https://oso-alphen.nl/
https://oso-alphen.nl/
https://oso-alphen.nl/
https://oso-alphen.nl/

