
NAAM VERGADERING:     DATUM:  

Werkgroep diabetes Dinsdag 2 september 2025 12.30-
13.30 online 

NOTULEN VERGADERING:    

 
Aanwezig: Gert, Patricia, Larisa, Dominique en Heleen  
Afwezig: Erwina met kennisgeving  
Notulist: Heleen  
 
 

  Actie door: 
1.  Opening door Gert, welkom iedereen.   

 
2. 

 
Mededelingen en aanvullingen agenda 

• Margo van Kampen is gestopt met de werkgroep. Zij zal 
worden vervangen door Jelmer Binken van fysio 
maatschap van den Berg. Jelmer zal bij de volgende 
vergadering aansluiten. 
  

 

 

3. Bespreken notulen vergadering d.d. 14/6/2025 

• Streefwaarde Hba1c wordt voortaan in de episode 
regel gezet, zodat de diëtisten deze kunnen inzien. 

• Hoofdbehandelaar DM2 wordt door de poh’s ingevuld 
daar waar het nog niet bekend is. 

• De patiënten met gestoorde glucose hebben een 
aparte episode in het journaal 

 

4. Doornemen actielijst/doelstellingen 2025: 

• In kaart brengen diabetes patiënten met een hoge 
HbA1c en zeer hoog risico: Heeft even tijd nodig, maar 
is in gang gezet door de poh’s. 

• Verdeling HbA1c patiënten < 10 jaar DM2 heeft 35.5% 
(april), augustus 38,9% een streefwaarde van < 53. 
Doelstelling is dat dit 40% gaat worden 

• Bewegen: Resultaat eind 2025: Het aantal 
diabetespatiënten dat de norm gezond bewegen haalt 
is > 65%, staat in augustus op 61%: Blijft een lastig 
punt, patiënten te motiveren, wordt in elke poh 
consult besproken. 

• Verdeling LDL < 70 jaar met HVZ staat op 61,5%: eind 
van het jaar zou dit 65% moeten zijn, we hebben nog 
een paar maanden te gaan. 

 
 

 

• 5.  Presentatie Workshop samen met de werkgroep Ouderenzorg.  

• Presentatie met elkaar doorgenomen 
 



• 6.  Indicatoren VIP LIVE bekeken met elkaar. 

• Voetcontroles lopen iets terug, maar mooi boven de 
streefwaarde. 

• Zie verder pnt 4. 

 

• 7. Doelstellingen 2025:  

• In kaart brengen diabetes patiënten met een hoog HbA1c en 
hoog risico en de optimaliseren: Zie pnt 4. 
• Huisartsen breed bij elke DM patiënt in de 
probleem/episode DM2 regel de HbA1c streefwaarde zetten. 
Diëtiste Patricia ziet deze niet, zij gaat samen met Heleen 
bekijken hoe we dit voor haar ook zichtbaar kunnen krijgen> is 
opgepakt door de poh’s door dit in de episode regel te zetten, 
bij de diëtiste is dit nu zichtbaar. 

 

• 8. Doelstellingen 2026: Zijn deze definitief? Ja, voldoende en ook 
veel werk dus niet meer erbij voor 2026. 
Doelstelling van 2025 blijft in 2026 van kracht:  
• In kaart brengen diabetes patiënten met een hoog HbA1c 
en hoog risico en deze optimaliseren  
• Nieuwe doelstellig voor 2026: Verdeling HbA1c patiënten < 10 
jaar DM2 heeft nu 35.5% een streefwaarde van < 53. 
Doelstelling is dat dit 40% gaat worden. 

 

• 9. Workshop Ouderen 2025 samen met werkgroep DM op 
dinsdag 23 september live bij Plataan van 17.30 – 19.45 uur 
Planning 23 september  
• 17.00 inloop  
• 17.30 uur start: Presentatie indicatoren Ouderen en DM , 
Algemeen valpreventie en voortgang in Boskoop  
• 18.00 brood en soep  
• 18.30 uur Carrousel 4x station  
a. 1 = Ouderen simulatiepakken  
b. 2 t/m 4 = bespreken casus vanuit oogpunt verschillende 
professionals  
c. Sociaal Domein – Bianca Poelstra vanuit Participe d. Diëtist 
e. Apotheek.  
19.45 afsluiting 
 

 

• 10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lopende projecten: 

• VIPLIVE: hoe gaat de samenwerking met de wijkverpleging? 

Loopt nog niet naar wens voor de wijkverpleging, voor 
de huisartsen is het lastig werken, zij krijgen  een email 
bericht dat er een VIP bericht is, de huisartsen kijken 
niet de hele dag in hun email. Het zou anders 
georganiseerd moeten worden. Wijkverpleging kan 
bellen naar de overleg lijn dat er een bericht in Vip 
voor de ha staat, dan kan de assistente dit op de 
agenda ha zetten bijvoorbeeld. De overleg lijn wordt 
alleen niet altijd opgenomen geeft Dominique aan. De 

 



 
 
 
 
 
11.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.  

waarnemende huisartsen kunnen nog niet in VIPLIVE, 
dat is wel wenselijk op korte termijn.  

• Hoe kunnen we dit beter gaan organiseren en 
verbeteren? 
Vast agenda punt:  

• Terugkoppeling achterban: Poh ’s geven via de poh 
overleggen bij gezond de belangrijke zaken door en de 
huisartsen bij de COBA. 

• Positieve gezondheid: Patricia had een leuk voorbeeld  
van een patiënt die niet kwam opdagen…Ik weet het 
verhaal niet meer (mag Patricia aanvullen) 

• En Heleen gaat nu door omstandigheden op de fiets 
naar het werk en komt onderweg patiënten tegen 
waarvan ze niet verwacht had dat zij ook op de fiets 
naar het werk gaan in Gouda, zo blijkt maar dat wat wij 
doen zeker effect heeft en motiverend werkt bij de 
patiënten. 
Datums volgende vergadering: 

• 23 september workshop werkgroep ouderen en 
diabetes van 17.00-19.45 uur 

• Maandag 1 december volgende werkgroep overleg 
online van 12.30-13.30 uur 

Afsluiting – Rondvraag: geen vragen 
 
Agenda SGB:  

• Kwartaalborrel: 25 september 16.00 – 18.00 uur met 
gemeente/Heleen Steens  
• Oplossingsgericht werken vervolg: 14 oktober voor 
huisartsen en POH in agenda vastzetten 12.30 – 20.00 bij SGB  
• Workshop GGZ: 12 november 16.00 – live, nadere info volgt  
• 4 september kwartaallunch  
• 19 december kerstborrel en afscheid Rob 

De volgende vergadering is op  Maandag 1 december van 12.30-13.30 uur Online 

  
 


