
NAAM VERGADERING:     DATUM:  

COPD 14 april 2025 

NOTULEN VERGADERING:    

 

Aanwezig:  Erwina, Patricia, Simone, Larissa, Vanessa, Fatiha en Shirley  
Afwezig:  Judith, Karin  
Notulist:  Shirley  
 
 

  Actie door: 

1.  Opening 
 

 
 

2.  
 

Mededelingen en aanvullingen agenda : 
- Ella Polderman (Clientenraad) niet aanwezig, vergeten agenda te versturen. 

Volgende bijeenkomst uitnodigen.  
- Gesprek Erwina en Simone met Star/SHL: Staan open voor ondersteuning bij 

COPD zorg, zouden in ruil graag een priklocatie in Boskoop willen. Dit is 
besproken met huisartsen, niet iedereen enthousiast. Ook voor nu geen ruimte 
beschikbaar. Lijkt wel wenselijk gezien lange wachttijden voor bloedprikken nu 
binnen Boskoop en GHZ. Voor nu het idee van de ondersteuning voor spiro’s 
door Star/SHL even geparkeerd. Priklocatie voor star/SHL bespreken in de 
Cobha.  

- Overleg COPD werkgroep van 4 november verplaatsen naar 25 november, 
iedereen akkoord. Opmerking van Simone om de workshop wel op medio 
februari te laten.  

- Monique POH MCP gaat de Caspir doen. Shirley POH MCB in maart gestart met 
Caspir.  

- Fysio Joy is gestart in Boskoop, heeft longaantekening. Navragen of ze koppeling 
met zorgdomein hebben, nog niet aangesloten bij zorg en zekerheid. Wordt aan 
gewerkt.  

- Note to all: Erg vervelend dat er regelmatig last minute wordt afgezegd voor het 
overleg. Commitment aan de groep is erg belangrijk voor de continuïteit.  

- (Nog) geen zicht op terugkeer fysio Groene Hart binnen Boskoop.  
- Zou het wenselijk zijn om (ook) een fysio uit Boskoop bij te voegen in de 

werkgroep? Fysio joy, Fysio van den Berg? Volgende vergadering bespreken.  
 

 

3.  Bespreken notulen vergadering d.d.  11-02-2025: 
- Geen opmerkingen  

 

4.  Doelstellingen:  
- Binnen mogelijkheden van de bezetting loopt het goed.  
- In het verlagen van het gebruik van inhalatiecorticosteroïden loopt Boskoop 

voor op gemiddelde. Door storing in VIPLive geen indicatoren met elkaar 
kunnen bespreken. 

- Inhalatieinstructie via VR. Overleg met apotheek, mooi project maar voor nu  

 
 
 

5.  Evaluatie workshop 18 februari 2025: 
- Voor huisartsen was longen luisteren erg relevant, voor overige zorgverleners 

erg interessant maar minder relevant. Ergo/DT stukje erg leerzaam. Was 
concreet, actief en erg leuk hoe het verdelen van energie en inzet hulpmiddelen 
inzichtelijk werd gemaakt. Overall beoordeling workshop: 8,5! 

 

6.  Doelstellingen 2026: 
- Een doel omtrent dosis aerosol m.b.t. duurzaamheid  

               Verder nadenken over doelen, volgende bijeenkomst bespreken.  
 

 



Brainstorm workshop 2026: 
- Inhalatieinstructie m.b.v. VR 
- Ook graag weer DT,Fysio, ergo. Simone: Graag vanuit fysio een praktisch 

verhaal, wat doen ze precies en waarom? Wat kunnen wij als zorgverleners nog 
extra doen/vertellen? Meer samenwerking, wie doet wat? Sidenote: pakkende 
zin voor workshop: ‘WIE DOET WAT?’  

- Imis integreren in workshop  

7.  Longaanvalplan op de voorgrond tijdens spreekuur: 
- CODEX meer ingezet door artsten/POH 
- Overleg poh/artsen MCB geweest m.b.t. samenwerking omtrent longaanvallen.  

 

 

8.  -    

9.  IMIS scholing 2025 organiseren Boskoop breed: 
Scholing wordt geintegreerd in workshop 2026. 

 

10.  Vaste agenda punten: 
- Positieve gezondheid: succesverhaal Patricia. 

Pt komt met klachten van ‘niet lekker in vel’, al bij huisarts geweest en deze 
stelde extra antidepressiva voor. Pt was het hier niet mee eens “niet nóg een 
pilletje”. Patricia vraagt wat in het verleden gewerkt heeft, en vraagt door en 
door. Conclusie: in het verleden werkte wandelen erg goed. Patiënt laten 
nadenken wat ze hier zelf in kan gaan doen en zelf aan de slag gezet. Volgende 
consult blijkt mw. te zijn gaan wandelen met succes. Dus: achterover leunen en 
het zweet op het juiste voorhoofd!  

- Voor volgende keer: voorbeelden/successen met elkaar delen. Voorbereiden.  
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Dit staat er op de agenda bij Stichting Gezond Boskoop (SGB):  
- Workshop CVRM: 8 mei 16.00 – 18.00 online  
- Kwartaalborrel: 10 juli 17.00 – 20.00 uur met gemeente/Heleen Steens, locatie 

nog onbekend.  
- Workshop ouderen en DM: 23 september van 17.00 – 20.00 uur in de Plataan 

 
 

12. Afsluiting/rondvraag: 
-  

 

 

13. Data jaarplanning 2025 Werkgroep COPD: 
- Dinsdag 24 juni 2025 12.30-13.30  
- Dinsdag 25 november 12.30 – 13.30  

- 

 


