NAAM VERGADERING: DATUM: N Stichting
CVRM 1-4-2025 11.15 - 12.00 uur G z Z O n d

— e —wm BOSKOOP
NOTULEN VERGADERING:

Aanwezig: Rob, Erwina, Leonie, Daphne, Etienne, Nicoline
Afwezig: Manon
Notulist: Nicoline

Actie door:
1. | Opening door Rob
2. Mededelingen en aanvullingen agenda:
De vergadering van 17 juni wordt verplaatst naar 1 juli dezelfde tijd
3. | Bespreken notulen vergadering d.d. 21-1-2025:
Geen opmerkingen
4. | Doelstellingen 2025:
e LDL < 1,8 bij patiénten met HVZ < 70 jaar naar 45%
¢ Implementatie nieuwe CVRM-standaard
5. e Voortgang doelstelling: we zitten in Boskoop goed op koers met 43,1%; dit is ver
boven het landelijke percentage
¢ Rob heeft overleg gehad met Health Base maar de nieuwe risicotabel is nog steeds
niet in medicom opgenomen (noch als tabel, noch in het protocol).
6. | Workshop 2025:
¢ Internist Henk Waanders gaat de nieuwe richtlijn bespreken. Gastspreker
e De apotheek zal de vergoeding van Saxenda kortsluiten met dr. Waanders en Larissa Apothekers

die bijna de cursus leefstijlapotheker heeft afgerond zal iets vertellen wat leefstijl in
de apotheek toe zou kunnen voegen aan CVRM

e De diétiste zal de herziene richtlijn HF= hartfalen. HT= hypertensie, HC = Diétiste/Fysio
hypercholesterolemie kort bespreken en aandacht vestigen op voeding bij start
saxenda en de mogelijke risico’s als dat niet gebeurt. Hierbij zal ze feed-back en
klachten van patiénten voor gebruiken.

e Namens de fysiotherapeut zal zij ook de verschillende programma’s van de GLi
bespreken (COOL en SLIMMER) en waar de fysio tegenaan loopt.

7. Doelstellingen 2026 zullen in het volgende overleg besproken worden

8. | Terugkoppeling naar de achterban:

De huisartsen en POH doen dit al tijdens hun vaste overleg.

Voor para-medici in de eerste lijn is hiervoor een subsidie beschikbaar om 1-2 x per jaar
gezamenlijk te overleggen. Patricia is bezig dit uit te rollen.

9. Positieve gezondheid: hoe houden we onszelf scherp? allen
Rob stelt voor om bij het volgend overleg ieder een succesverhaal te laten vertellen.

10. | Afsluiting — Rondvraag
Er zijn geen vragen.

De volgende vergadering is op: 1 juli 2025 11.15 —12.00 uur




