NAAM VERGADERING:

NAAM WERKGROEP Diabetes Maandag 13 januari 2025 Online

12.30-13.30

NOTULEN VERGADERING:

‘s Stichting
Gezond

[ ————— Yo ] (e [e]s]

Aanwezig: Dominique, Erwina, Patricia, Gert, Heleen
Afwezig: Larisa, Margot (met kennisgeving)

Notulist: Heleen

Actie door:

1. Opening door Gert

2. Mededelingen en aanvullingen agenda:

- Aanrader/tip om de podcast te beluisteren over de Herziene
NHG-Standaard Diabetes Mellitus type 2 op Spoyfy

- Bijscholing Diabetes nieuwe standaard bij Mediis 19 februari,
opgeven via Mediis account

3. Bespreken notulen vergadering d.d. 9 december 2025: Geen op of
aanmerkingen

4. Doelstellingen 2025:

- In kaart brengen diabetes patiénten met een hoog
HbA1c en hoog risico en de optimaliseren

- Huisartsen breed bij elke DM patiént in de
probleem/episode DM2 regel de HbAlc streefwaarde
zetten. Diétiste Patricia ziet deze niet, zij gaat samen
met Heleen bekijken hoe we dit voor haar ook
zichtbaar kunnen krijgen.

5. Indicatoren in VIPLIVE samen naar kijken: wat gaat goed en waar
is meer aandacht nodig?
- LDL elk kwartaal monitoren, bij vermindering resultaten
actie uitzetten. Ldl is iets gedaald, aandacht hiervoor!
- Bewegen: stijgende lijn

o 6. Doelstelling eraf: LDL vervalt, wel elk kwartaal blijven monitoren
Doelstellingen die blijven staan:

- Voetonderzoek. Resultaat eind 2023 50% van de mensen
met DM heeft een voetonderzoek gehad. Parklaan heeft
een inhaal slag gemaakt, de resultaten zijn heel goed.

- Bewegen: Huidig 56% van de mensen met DM voldoen aan
de norm gezond bewegen, 44% niet. Resultaat eind 2023:
Het aantal DM patiénten dat de norm gezond bewegen
haalt is gestegen naar 65%

Middel: Doorverwijzen naar de GLI. In de GLI gaan mensen
stap voor stap meer bewegen. Eind 2023 nagaan wat de
resultaten van de GLI zijn voor de mensen met DM.




Hoeveel zijn er verwezen, met welk resultaat (bewegen,
gewicht, medicatie) NB: Mensen kunnen naaste de GLI
gewoon adviezen van de diétiste krijgen!

Workshop 2025: Samen met de werkgroep ouderen
Ideeén:
- Simulatiepakken om te ervaren hoe fysieke beperkingen
voelen die gepaard gaan met het ouder worden.
- Uitleg insuline deficiéntie/ resistentie
- Ondervoeding bij ouderen
- Kraampje met gepresenteerde middelen om ouderen zo lang
mogelijk zelfstandig te houden (bv de robot Tessa8. )

Lopende projecten:

VIPLIVE wordt bij de wijkverpleging veel gebruikt om te
communiceren met zorgverleners onderling, bij de meeste
huisartsen nog niet, vooral foto’s ter beoordelen zijn
omslachtig van VIP naar HIS te krijgen, kost meer tijd. Dr.
Kallan gebruikt het wel en reageert ook snel aldus de
wijkverpleging. Andere ha zouden dit meer moeten gaan
gebruiken, Gert neemt dit op zich om met de andere te
bespreken.

Spreekuur.nl wordt opgepakt.

Vaste agenda punten:

Terugkoppeling achterban en intranet: Elkaar op de
notulen van de werkgroepen attenderen als er weer een
overleg is geweest. Staan op de site van Boskoop Gezond.
Komt ook bericht via ieders mail, maar wordt niet altijd
actief gelezen.

Positieve Gezondheid en oplossingsgericht werken: Leuke
en positieve ervaringen in de praktijk opgedaan, we zien
dat er andere gesprekken ontstaan, soms nog wel moeilijk
gua tijdslimiet want het gesprek kost meer tijd. 11 februari
Intervisie bijeenkomst, iedereen is welkom.

Leuke voorbeelden ervaringen:

Dominique: Client met ondervoeding en overmatig alcohol
gebruik: Gesprek m.b.v. Spinnenwiel . wat resulteerde in
dat de client nu met scootmobiel naar de Plataan gaat voor
de bingo.

Gert: Op de parklaan dag start, paar keer dagsluiting
gedaan, is niet elke dag realiseerbaar. Verder ervaart Gert
ook prettige gesprekken zowel van uit eigen als de patiént
door de openingszin anders te maken.

Heleen: past veel van het geleerde toe tijdens de consulten
en ervaart ook andere gesprekken, meer vanuit wat de
patiént zelf wil/kan.

10.

Data volgende vergadering:

Maandag 14 april 2025 12.30-13.30 uur LIVE op de Parklaan
Maandag 1 september 2025 12.30-13.30 uur ONLINE
Dinsdag 23 september Workshop 16.00 18.00 uur




Maandag 1 december 2025 12.30-13.30 uur ONLINE

Afsluiting / Rondvraag: geen vragen

De volgende vergaderingisop ~ Maandag 14 april op de Parklaan 12.30-13.30 uur




