
NAAM VERGADERING:    DATUM:   

Werkgroep Diabetes Maandag 9 december 2024 

Online 16.00-17.00 uur 

NOTULEN VERGADERING:    

 
Aanwezig: Larisa,Patricia, Gert, Saskia (clientenraad), Margot, Erwina, Heleen  
Afwezig: Dominique  
Notulist: Heleen  
 
 

  Actie door: 
1.  Opening en welkom door Gert 

 

 

Gert 

 

2.  

 
- Terugblik op de Workshop van 24 september: poh’s van alle 

praktijken gaan de DM2 patiënten met zeer hoog risico’s op 
pakken. 

- Punt van Patricia: bijscholing over insuline resistentie: 
https://www.henw.org/artikelen/gerichtere-
behandelingdiabetes-type-2-door-diabetestypering : Idee voor 
de volgende workshop om een presentatie te laten houden over 
deficiëntie/resistentie  

- Vergaderdata 2025: online blijven houden of fysiek? Overleggen 
gaan op de maandag plaats vinden van 12.30 – 13.30 uur. 
Iedereen mee eens? Margot kan niet altijd makkelijk aansluiten, 
besloten om de tijden af te wisselen , zie punt 10. 

Allen 

3.  Bespreken notulen vergadering d.d.  11 september 2024: Geen op of 
aanmerkingen 

 

4.  Doelstellingen 2025  
• In kaart brengen diabetes patie nten met een hoog HbA1c en hoog 
risico en deze optimaliseren: Rond 6 april 2025 evalueren. 

 
Allen 

 
           5.  Indicatoren in VIPLive samen naar kijken: wat gaat goed en waar is meer 

aandacht voor nodig? • LDL elk kwartaal monitoren, bij vermindering 
resultaten actie uitzetten. Voet controle en fundus controle mooi 
gestegen. 

Allen 

           6 Doelstellingen DM 2022 / 2023/2024 • Het aantal diabetespatie nten 
met HVZ onder de 70 jaar en een goed gereguleerd LDL is nu 65%. Het 
doel is om te komen op het landelijk gemiddelde van 70%. Resultaat 
eind 2022: Het aantal diabetespatie nten met HVZ onder de 70 jaar en 
een goed gereguleerd LDL stijgt met 5% en sluit aan bij het huidig 
landelijk gemiddelde van 70%. Resultaat eind 2023: Het aantal 
diabetespatie nten met HVZ onder de 70 jaar en een goed gereguleerd 
LDL stijgt met 5% en sluit aan bij het huidig landelijk gemiddelde van 
70%. Deze doelstelling laten we staan, zodat deze groep aandacht blijft 
krijgen. • Voetonderzoek. Resultaat eind 2023: 50% van de mensen met 
DM heeft een voetonderzoek gehad. HA Parklaan scoren laag. Oorzaak: 
personeelstekorten. In 2023 wordt een inhaalslag gemaakt. Doel naar 
50%. • Bewegen. Huidig: 56% van de mensen met DM voldoen aan de 
norm gezond bewegen. 44% niet. Resultaat eind 2023: Het aantal 
diabetespatie nten dat de norm gezond bewegen haalt is gestegen naar 

Allen 



65%. Middel: Doorverwijzen naar de GLI. In de GLI gaan mensen stap 
voor stap meer bewegen. Eind 2023: Nagaan wat de resultaten van de 
GLI zijn voor de mensen met DM. Hoeveel mensen zijn er verwezen, met 
welk resultaat (bewegen, gewicht, medicatie) • NB: Mensen kunnen 
naast de GLI gewoon de adviezen van de die tist krijgen! 

7.  Workshop 2025: Alvast nadenken over Workshop:  
Patricia: idee voor een spreker over insuline deficie ntie/resistentie  
Erwina: idee om samen met de werkgroep Ouderen een Live workshop 
te geven. Simulatie pakken huren die simuleren hoe fysieke beperkingen 
voelen die gepaard gaan met ouder worden. 

Allen 

8.  opende projecten: • VIPLive :  
• Hoe gaat de samenwerking via VIPLive en wijkverpleging? De 

poh’s ouderenzorg zouden hier meer bij betrokken kunnen 
worden vanuit de Parklaan. De poh’s van de Boomgaard doen de 
ouderenzorg erbij. Monique en Heleen van de Parklaan richten 
zich grotendeels op DM2, CVRM, COPD. 

• Spreekuur.nl : POH: met gemak kan meer gebruikt worden, 
Poh’s gebruiken dit nog niet vaak, systeem is ook onduidelijk, 
Erwina pakt dit op met Monique en Heleen 

Erwina, 
Heleen 

9. Vast agendapunt:  
•  Terugkoppeling achterban en intranet  
• • Positieve Gezondheid en oplossingsgericht werken met 

voorbeelden: We passen dit steeds vaker toe, de een wat 
makkelijker, en de ander met zweet op het voorhoofd. We 
krijgen andere gesprekken, wordt als leuk ervaren. Met elkaar 
eens dat het wel wat meer tijd kost, maar moet ook tijd 
opleveren op den duur. Leuke vraag aan een collega: Wie/wat 
was je leukste patie nt/situatie vandaag? 

Vast agenda 
punt, allen 

10. Data volgende vergaderingen:  
• Maandag 13 januari 12.30 – 13.30 uur  
• Maandag 14 april 16.00-17.00 uur  LIVE Parklaan 
• Maandag 1 september 12.30 – 13.30 uur 
• Dinsdag 23 september Workshop 16.00 – 18.00 uur  
• Maandag 1 december 16.00-17.00 uur 
 
Afsluiting – Rondvraag 
 

• Vrijdag 13 december Kerstborrel met partner bij Floreant! 

 

De volgende vergadering is op  Maandag 13 januari 2025 Online van 12.30-13.30 uur 

  
 


