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Notulen VERGADERING:

Aanwezig: Erwina, Heleen, Ingrid, Monique, Nicoline, Shirley
Afwezig: Judith ivm Vakantie
Notulist: Marjolein

1. Opening

e Erwina begint met rondje welbevinden

2. Mededelingen en aanvullingen agenda

o  Workshop GGZ maandag 28 oktober 2024
In deze workshop wordt onder andere besproken wat te doen bij angsten van een
patiént. Er zijn veel (verwijs)mogelijkheden.

e SMR
Poster van het Trimbos is te groot en daardoor te onhandig om met de patiént door

te nemen. Patiénten melden zich in oktober zelf al aan.

Shirley geeft aan dat het lastig te bepalen is hoe de verhouding met sigaretten is tot
vapen en daarmee lastig te adviseren bijvoorbeeld met pleisters plakken. Erwina

heeft een scholing gehad afgelopen week. Daarin werd het volgende vermeld:

Vape vs sigaret

o Een‘normale’ sigaret kan met ongeveer 13 keer inhaleren worden
‘opgerookt’

o Een e-sigaret van 2 ml e-vloeistof en 20 mg nicotine bevat over het algemeen
600 puffs. Dat staat gelijk aan ongeveer 2-3 pakjes sigaretten (ongeveer 40

sigaretten). Dit hangt wel af van het persoonlijke rookgedrag en -gewoontes.

Erwina gaat kijken voor een scholing volgend jaar op dit gebied. Erwina

Tot slot: kan de vragenlijst Fagerstrom hiervoor gebruikt worden:.

https://testen.jellinek.nl/tests/273/Signaleringstest-span-Tabak-span

https://www.gezondleven.be/files/tabak/flyer Nicotineafhankelijkheidstest 2018.pdf

e CVRM nieuwe standaard



https://testen.jellinek.nl/tests/273/Signaleringstest-span-Tabak-span
https://www.gezondleven.be/files/tabak/flyer_Nicotineafhankelijkheidstest_2018.pdf

Mail van online talkshow Langerhans over de wijzigingen in de CVRM standaard is
doorgemaild. Ingrid en Nicoline zijn online al bijgepraat. Statine wordt nu in overleg

met patiént besproken en niet zomaar gestopt.

NPA Certificering Praktijk en Stichting Gezond Boskoop
Monique vraagt wat informatie op over de certificering binnen de praktijk. Praktijk draait zelf de cijfers
uit het systeem en die worden vooraf bekeken door het NPA. Zoals Ingrid aangeeft wordt er vaak naar

afwijkingen gevraagd. Dus als je zelf de cijfers als bekeken hebt is dat eigenlijk de voorbereiding.

Verder is in april 2025 de certificering van Gezond. T.z.t. wordt daar ook een POH bijgevraagd.

Bespreken notulen vergadering d.d. 18-06-24

Is goedgekeurd

Agenda/doelstellingen werkgroepen
Nicoline merkt op dat ze bij DM nog steeds slecht scoren op de SIM. Blijkt dat er nog steeds niet
teruggekoppeld wordt in VIP door de podo waardoor de benchmark slechter scoort. Erwina gaat Ilka en

Pieter-Bas opnieuw benaderen. Verwijzingen zijn er opnieuw ingezet.

Heleen geeft aan dat ze op het MCP zowel de SIM (score herhalen) en het zorgprofiel invullen voor de

cijfers.

Korte mededelingen

e Scholing Oplossingsgericht werken = loopt

e Kwartaallunch Digitalisering dinsdag 26 november Parklaan

e Kerstborrel 13 december met partner en alle eerstelijns zorgverleners worden
uitgenodigd. Het wordt gehouden bij Floreant.

e Organiseren patiénten/bewonersbijeenkomst in 2024
Dit wordt waarschijnlijk februari 2025 in samenwerking met de Gemeente. Thema is
Preventie: Wat als?

e Wandelgroep Alphen Vitaal = geprikt door Monique en Heleen

e Nieuw Beleidsplan
Het is alweer tijd voor een nieuw beleidsplan. Reos gaat dit weer organiseren. Als
POH zal Heleen deze keer deelnemen. Samen gaan wij de parels ophalen.

¢ Nieuwe leden cliéntenraad (Kallan en van Tol) Vanuit praktijk Kallan is er al iemand
aangeleverd. Van Tol volgt nog. In april is de eerstvolgende vergadering.

e Sociale Kaart
Wat zijn voor Ouderen goede sociale ontmoetingsplaatsen om naar toe te gaan. Er is
nu te weinig zicht op. Gevraag is of iedereen Marjolein wil mailen met wat ze weten
wat er is. Steksoos is al genoemd en van Alphen Vitaal is een wekelijks
(beweegoverzicht) uitgedeeld.

Afsluiting — Rondvraag

Data volgende vergaderingen 2024:

e December: Dinsdag 3 december 12.15 - 13.15 uur




