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IAanwezig: Etienne, Rob, Daphne, Dionne en Hilda
Afwezig: Nicoline, Leonie
Notulist: Rob

1. Opening Rob
e Hilda Mathot neemt deel mee vanuit de cliéntenraad en neemt de plaats in van Jacques

Cazemier.. Zij wordt welkom geheten en er wordt een voorstelrondje gedaan

2. Bespreken notulen vergadering d.d. 11 juni 2024

e Notulen worden doorgenomen en vastgesteld. Geen op- of aanmerkingen.

3. Mededelingen en aanvullingen agenda

e Vanuit het bestuur van Stichting Gezond Boskoop in samenwerking met Tom in de
Buurt, willen we graag de werkgroepleden informatie ophalen. Zouden jullie kunnen
aangeven welke grootste problemen of terugkerende thema’s jullie tijdens jullie
spreekuur tegenkomen? Jullie dagelijkse ervaringen zijn hierbij van onschatbare
waarde. Daarom wil ik jullie willen vragen om een kort lijstje te maken en deze naar mij
te mailen. > belangrijkste onderwerpen die genoemd worden zijn overgewicht en te
weinig bewegen. Dit kwam ook uit de wijkscan die Dionne als huisarts in opleiding
gemaakt had tijdens haar opleiding in Boskoop. Verder: kent TOM de weg naar de GLI

via de fysiotherapeut?

4. Doelstellingen 2024 Allen
e LDL < 1,8 bij patiénten met HVZ <70 jaar naar 45%

e Het oproepen en implementeren van de preventiegroep VVR

e Onderzocht gaat worden of wij het individueel zorgplan wel of niet gaan integreren

5. Doelstellingen: hoe is de voortgang?

e Naar CVRM indicatoren kijken in VIPLive/Spreekuur.nl > de benchmarkcijfers zijn
besproken en we zijn in Boskoop tov de vorige vergadering wat betreft streng
gereguleerd LDL < 70jr verder gestegen van 36 naar 38,2%. Landelijk is het cijfer
32%. We zijn dus nog steeds op de goede weg maar nog niet op streefniveau.

e Registratie van voldoende bewegen en rookgedrag zijn nog steeds te laag, zeker
met het landelijk gemiddelde. Dit blijft dus een punt van aandacht.

6. Brainstormen doelstellingen en workshop 2025 Rob en Nicoline

e Vooralsnog handhaven we de doelstellingen van 2024 voor 2025 maar Rob zal nog
met Nicoline, die vandaag afwezig is, overleggen hierover. Op dit moment kunnen
we geen andere doelstelling verzinnen.

e Onderwerpen voor de workshop in februari 2025 zijn vooralsnog:

- De nieuwe standaard CVRM die net gepubliceerd is. Lanegrhans heeft een
leuke podcast hierover. Grote winst van de nieuwe standaard lijkt te zijn dat
huisartsen en specialisten nu dezelfde risicotabel gaan gebruiken.

- De apotheek gaat iets vertellen over de PSCK-9 remmers en de verplichting nog
steeds dat er ook Ezetimib moet worden voorgeschreven terwijl veel patienten
die vervolgens niet gaan slikken.

- De fysiotherapie gaat de GLI weer onder de aandacht brengen en de regels
daaromheen. Herhaling van deze informatie is belangrijk om het in gedachten
te houden bij de verwijzers

- Inbreng evt van de dietist nu niet besproken omdat die niet aanwezig is.

- We zijn nog op zoek naar een specialist om aan te sluiten bij de workshop




7. Vaste agenda punten

e Terugkoppeling achterban: hoe wordt dit ervaren? — het rondsturen van de
verslagen van alle werkgroepen wordt als prettig ervaren.

e Positieve Gezondheid; intervisie — Erwina is hier het best van op de hoogte en die is
op dit moment met vakantie en afwezig. We hebben gesproken over de cursus
oplossingsgericht werken van de huisartsen en hospitality voor de assistenten.

8. Afsluiting — Rondvraag
e  Geen vragen bij de rondvraag
9. Data volgende Workshop: SAVE THE DATE

e Dinsdag 24 september workshop DM 16.00 — 18.00 online via Zoom
meeting.

e Maandag 28 oktober Workshop GGZ

e Woensdag 13 november Workshop Ouderen

10. | Data overleg werkgroep CVRM 2024

e Dinsdag 12 november 11.15 - 12.15 uur




