NAAM VERGADERING: DATUM: ﬁ’ Stichting
CVRM 11 juni 2024 11.15 uur G @ Z O n d
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NOTULEN VERGADERING:

Aanwezig: Erwina, Nicoline, Rob, Etienne, Leonie, Daphne
Afwezig:
Notulist: Rob

Actie door:
1. | Opening door Rob
2. | Geen mededelingen en aanvullingen agenda
3. | Bespreken notulen vergadering d.d. 7-11-2023
Geen opmerkingen, worden goedgekeurd
4. | Doelstellingen 2024

e LDL < 1,8 bij patiénten met HVZ <70 jaar naar 45%

e Het oproepen en implementeren van de nieuwe preventiegroep (VVR)

e Onderzocht gaat worden of wij het individueel zorgplan wel of niet gaan
integreren

5. | Doelstellingen: hoe is de voortgang?

e Naar CVRM indicatoren kijken in VIPLive/Spreekuur.nl > cijfers worden
bekeken en besproken. LDL <1,8 komen we uit op 36% wat hoog is maar
nog niet op streefniveau

e \Wat gaat goed en wat heeft meer aandacht nodig > registratie van Erwina
bewegen is een aandachtspunt. Het lastige is dat wat aangevinkt is eerst
moet worden uitgezet en daarna weer aangezet en dat is niet logisch. ICT
moet helpen en niet storen.

6. | Brainstormen doelstellingen en workshop 2025

e Vooralsnog doelstellingen zo laten ook voor 2025, nog steeds actueel

e Vermoedelijk komt er een nieuwe NHG standaard CVRM uit dit jaar.
Erwina gaat kijken of ze er achter kan komen wat de belangrijkste
wijzigingen worden

e Ter overweging om iets te vertellen over het verschil tussen een
vrouwen- en een mannenhart

e PSCK-9 remmers. Wat zijn de criteria waarop vergoed wordt? Het
vreemde doet zich voor dat de patiént ze alleen vergoed krijgt als hij ook
ezetimibe voorgeschreven krijgt. Moet ook voorgeschreven worden als
hij het niet slikt!

e Gezonde voeding gaan koken samen met een cardioloog; wordt geopperd
door Erwina. Duur van die cursus is drie uur. Besloten wordt dat dit een Erwina
te groot onderwerp is voor de workshop van volgend jaar. Eventueel wel




iets om op een ander moment volgend jaar te organiseren. Erwina gaat
kijken wat hierin mogelijk is.

Een cardioloog van het GHZ vragen aan te sluiten bij de workshop om de
verschillen te bespreken van hun normen en de onze die nog wel eens
botsen. lets wat heel verwarrend is voor de patient en vervelend voor
ons.

Verschillend uitkomsten U-prevent en NHG standaard bespreken met de
cardioloog van het GHZ. Hoe moeten we hiermee omgaan? Erwina is

bezig met het organiseren van een scholing U-prevent.

7. | Vaste agenda punten
e Terugkoppeling achterban: hoe wordt dit ervaren? — positief, mee
doorgaan
e Positieve Gezondheid; intervisie — verloopt goed
8. | Afsluiting — Rondvraag
Geen vragen
9. | Data overleg werkgroep CVRM 2024 en eerstvolgende workshop DM
e Dinsdag 17 september 11.15 — 12.00 uur = namens cliéntenraad zijn
Jacques en Hilda aanwezig
e Dinsdag 12 november 11.15 - 12.00 uur
e Dinsdag 24 september workshop DM 16.00 — 18.00 online via Zoom
meeting.
10.| Afsluiting — Rondvraag

Er zijn geen vragen.

De volgende vergadering is op 17-09-24 om 11.15 uur




