
NAAM VERGADERING:     DATUM:  

COPD WERKGROEP 25 juni 2024 

NOTULEN VERGADERING:    

 
Aanwezig: Patricia, Karin, Simone (online), Shirley   
Afwezig: Erwina, Judith, Vanessa, Larissa    
Notulist: Shirley   
 
 

  Actie door: 

1.  Opening 
Simone neemt online deel ivm scholing.  
Door verhindering van een aantal leden ditmaal een kleine groep.  
 

 
 

2.  
 

Mededelingen en aanvullingen agenda  
Deborah Gelijnse, nieuwe huisarts MCP 
Caspir cursus, wie al gevolgd en wie wil nog?  
 

+ 

3.  Bespreken notulen vergadering d.d.  26 maart 2024  
Besproken, geen aanvullingen of andere zaken.  

 

4.  Doelstellingen werkgroep COPD voor 2024 
 

1.  Middelen inzetten om de opkomst bij COPD-controles te verhogen. Dit kan o.a. 
door goed inclusiebeleid, inzicht in de COPD patiënten die gedurende een jaar 
niet op controle komen en huisbezoeken af te leggen. Doel is aantal patiënten 
met COPD dat op het spreekuur komt met 10-20% te verhogen naar landelijk 
gemiddelde van 65%. 
https://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/1004123.pdf  
- Voor 2025 afvinken, zijn afgelopen periode hard gewerkt aan het 

oproepenen in beeld brengen van copd-patienten.   

2. Het verbeteren van zowel het percentage COPD patiënten bij wie Inhalatie 
techniek gecontroleerd als de kwaliteit van de inhalatie techniek controle. Doel 
is om het percentage gecontroleerde patiënten van 30% verhogen naar het 
landelijk gemiddelde van 56% . De kwaliteit van de controle willen we verhogen 
door alle betrokken zorgprofessionals (apotheek, POH's en artsen) via het laatste 
longformularium na te scholen.  Benchmark-Transparante-Ketenzorg-2020.pdf 
(ineen.nl)   

3. Verlagen van het gebruik van inhalatiecorticosteroïden bij COPD-patiënten. 
Landelijk gebruik van ICS staat op 35%. Ons doel is om 10% te zakken onder het 
landelijk gemiddelde. Apotheek stuurt alle praktijken een uitdraai van alle COPD 
patiënten met ICS gebruik. Terugdringen van onjuist ICS-gebruik bij COPD | 
Huisarts & Wetenschap (henw.org) 

 
Doel 2 en 3 doortrekken naar 2025, bij beiden nog winst te behalen. Geen cijfers paraat 
van beide doelen. Idee voor nieuw doel: Het aantal patiënten met een longaanvalplan 
verhogen. Welk percentage is haalbaar/landelijk gemiddelde?  
 

 
 
 

4.    

5.  Indicatoren VIPlive met elkaar bespreken  
Uitgebreid besproken tijdens workshop.  

 

6.  Scholing positieve gezondheid 2024 
Scholing positieve gezondheid is gisteren afgerond, nu gaan uitvoeren in de praktijk!  

 
 

https://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/1004123.pdf
https://ineen.nl/wp-content/uploads/2021/06/Benchmark-Transparante-Ketenzorg-2020.pdf
https://ineen.nl/wp-content/uploads/2021/06/Benchmark-Transparante-Ketenzorg-2020.pdf
https://www.henw.org/artikelen/terugdringen-van-onjuist-ics-gebruik-bij-copd
https://www.henw.org/artikelen/terugdringen-van-onjuist-ics-gebruik-bij-copd


  

7. Evaluatie workshop  
Positieve feedback ontvangen, spreker goed. VR erg leerzaam/leuk. Bijeenkomst ipv 
online ook als fijn ervaren, toch andere dynamiek. Alvast nadneken over volgende 
workshop, onderwerken.  
Ideeen: Fysio/dietiek? Iets minder medisch maar praktische zaken. Bijvoorbeeld: top 3 
praktische adviezen mbt voeding en beweging? Karin: weinig nieuwd, geen nieuwe 
richtlijn oid. Verwijzen gaat via protocol en zij maken dan een behandelplan op aan de 
hand van tests. Patricia: Theorie over BMI, HVZ mbt COPD.   

 

8.  Terugkoppeling naar achterban 
Toepassen positieve gezondheid/intervisie 2024. Ook start gemaakt met 
oplossingsgericht werken.  

 

9.  Afsluiting/Rondvraag 
Nieuwe doelstellingen:  

- Doel 2 en 3 van 2024 behouden.  
- Idee voor nieuw doel: Het aantal patiënten met een longaanvalplan 

verhogen. Welk percentage is haalbaar/landelijk gemiddelde?  
 
Terugkoppeling van Karin: FT Groene hart momenteel geen locatie in Boskoop, 
toekomst nog onduidelijk. Wel bezig met verschillende locaties binnen Boskoop maar 
nog geen concrete plannen.  
 
Welke fysio binnen Boskoop met aandachtsveld COPD? Het centrum niet, Topfit? 
Onduidelijk. Ook geen zicht op of alle patienten inmiddels naar andere fysio zijn 
overgestapt of zijn afgehaakt. POH’s actief navragen bij patienten en alert zijn.  
 

 

10 Volgende bijeenkomst 
5 November 2024  12.30-13.30 Parklaan  

 

 


