
NAAM VERGADERING:     DATUM:  

Werkgroep Diabetes Woensdag 23 april 2023 : 16.00 – 17.00 Live op de 
Parklaan in de souterrain 

NOTULEN VERGADERING:    

 
Aanwezig: Patricia, Erwina, Gert, Margo, Monique, Dominique, Heleen  

Afwezig: Larisa met kennisgeving   
Notulist: Heleen  
 
 

  Actie 
door: 

1.  Opening door Gert 

• Welkom Dominique Zaal wijkverpleegkundige Vierstroom 
komt ons team versterken (online) 

 
 

2.  
 

Mededelingen en aanvullingen agenda  

•  Doelstellingen (komen we later nog op terug) 

 

3.  Bespreken notulen vergadering d.d.  24-1-2024:  Geen 
op/aanmerkingen. 
 

 

4. 
 

Doornemen actielijst d.d.  

• Indicatoren in VIPLive samen naar kijken: wat gaat goed en 
waar is meer aandacht voor nodig? 

• LDL elk kwartaal monitoren, bij vermindering resultaten actie 
uitzetten. LDL bij DM met HVZ 62%, iets lager. Bewegen scoort 
goed, BMI ook goed gescoord. 

 
 
 

                5.  Doelstellingen DM 2022 / 2023/2024 
• Het aantal diabetespatiënten met HVZ onder de 70 jaar en een 
goed gereguleerd LDL is nu 65%. Het doel is om te komen op het 
landelijk gemiddelde van 70%. 
Resultaat eind 2022: Het aantal diabetespatiënten met HVZ 
onder de 70 jaar en een goed gereguleerd LDL stijgt met 5% en 
sluit aan bij het huidig landelijk gemiddelde van 70%. 
Resultaat eind 2023: Het aantal diabetespatiënten met HVZ 
onder de 70 jaar en een goed gereguleerd LDL stijgt met 5% en 
sluit aan bij het huidig landelijk gemiddelde van 70%. 
Deze doelstelling laten we staan, zodat deze groep aandacht blijft 
krijgen. 
• Voetonderzoek. 
Resultaat eind 2023: 50% van de mensen met DM heeft een 
voetonderzoek gehad. 
HA Parklaan scoren weer goed, is hard gewerkt om dit omhoog te 
krijgen. 
• Bewegen. Huidig: 56% van de mensen met DM voldoen aan de 
norm gezond bewegen. 44% niet. 
Resultaat eind 2023: Het aantal diabetespatiënten dat de norm 

 



gezond bewegen haalt is gestegen naar 65%. 
Middel: Doorverwijzen naar de GLI. In de GLI gaan mensen stap 
voor stap meer bewegen. 
 
Eind 2023: Nagaan wat de resultaten van de GLI zijn voor de 
mensen met DM. Hoeveel mensen zijn er verwezen, met welk 
resultaat (bewegen, gewicht, medicatie) Margo zal op volgende 
overleg een overzicht van de resultaten tonen. 

 NB: Mensen kunnen naast de GLI gewoon de adviezen van de 
diëtist krijgen! 

6.  Workshop 2024: 
Brainstormen met elkaar workshop 2024 
Wel afvalmedicijn, maar geen gezondere leefstijl: 
zorgverzekeraar CZ trekt aan de bel 
 

• Zijn er cijfers van slagingspercentage aantal mensen die het 
GLi traject volbrengen? 

• Kwetsbare ouderen met LDL,HBA1C: welke waarden mogen 

• de patiënten hebben 

• statines hoe lang mee doorgaan? 

• Casus bespreking doen 

• Voorbeeld succes ervaring van een patiënt vanuit de GLI 

• Digitalisering bij DM zorg 
 
Novo Nordisk scholingen Internist Henk Waanders 
Ideeën thema’s:  

• Levensloop diabetes, begin leeftijd diabetes 

• Pre DM en zwangerschap DM 

• Kwetsbare ouderen: hoe ver gaan we met de 
waarden/medicatie? 

• Insuline resistentie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erwina  

7.  Lopende projecten: 

• VIPLive: GB 

 

8.  Vaste agenda punten: 

• Achterban: blijven informeren: alle notulen staan op Intranet 
van Gezond 

• Positieve gezondheid:  start in mei ‘24 

• Sociale kaart: wordt meegestuurd met de notulen 

 

9. Data volgende vergaderingen:    

• Woensdag 11 september van 16.00 – 17.00 uur online 

• Dinsdag 24 september Workshop 16.00 – 18.00 uur 

• Maandag 2 december van 16.00 – 17.00 online 

 

 Afsluiting – Rondvraag 

• Ma 2/12 kan Patricia niet deelnemen aan het overleg van de 
werkgroep, vraag om deze te verzetten 

 

De volgende vergadering is op  Woensdag 11 september 2024 van 16.00-17.00 Online 
  

 


