Aanwezig: Erwina, Judith,
NAAM VERGADERING: DATUM: Vanessa, Larisa & Patricia.

Karin & Shirley online

Werkgroep COPD 26 maart 12.30 —13.30 Parklaan 2024 Afwezig: Simone
Notulist: Judith
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1. Opening

2. Mededelingen en aanvullingen agenda

e CodeX is opengezet voor de praktijken

3. Bespreken notulen vorige vergadering 13 februari 2024

4. Doelstellingen werkgroep COPD voor 2024

Doelstellingen nu niet vernieuwen, nu starten en in beeld brengen => daarna doelstelling
aanpassen.

Doelstellingen 2024

1. Middelen inzetten om de opkomst bij COPD-controles te verhogen. Dit kan o.a. door
goed inclusiebeleid, inzicht in de COPD patiénten die gedurende een jaar niet op
controle komen en huisbezoeken af te leggen. Doel is aantal patiénten met COPD dat
op het spreekuur komt met 10-20% te verhogen naar landelijk gemiddelde van 65%.

https://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/1004123.pdf

2. Het verbeteren van zowel het percentage COPD patiénten bij wie Inhalatie techniek
is gecontroleerd als de kwaliteit van de inhalatie techniek controle. Doel is om het
percentage gecontroleerde patiénten van 30% verhogen naar het landelijk gemiddelde
van 56% . De kwaliteit van de controle willen we verhogen door alle betrokken
zorgprofessionals (apotheek, POH's en artsen) via het laatste longformularium na te
scholen.

Benchmark-Transparante-Ketenzorg-2020.pdf (ineen.nl)

3. Verlagen van het gebruik van inhalatiecorticosteroiden bij COPD-patiénten.

Landelijk gebruik van ICS staat op 35%. Ons doel is om 10% te zakken onder het landelijk
gemiddelde. Apotheek stuurt alle praktijken een uitdraai van alle COPD patiénten met ICS
gebruik.

Terugdringen van onjuist ICS-gebruik bij COPD | Huisarts & Wetenschap (henw.org)

Tijdens corona zijn weinig/geen longaanvallen geregistreerd. Nu bij vrijgeven maatregelen
wsch. zullen er weer meer patiénten zich gaan melden met een longaanval.

5. Indicatoren VIPLive met elkaar bespreken Erwina
e CodeX is opengezet voor de praktijken

Niet diep in gaan op de cijfers, vorige overleg nog uitgebreid besproken. Volgend overleg in
juni weer bespreken.

6. Scholing Positieve Gezondheid 2024 Allen
e Data staan gepland

Veel mensen hebben zich al aangemeld voor de scholing: 12 a 13 man. Erwina stuurt via de

e-mail sociale kaart positieve gezondheid door. Kijk er naar en lees je in. Als er

verbeterpunten zijn geeft dit dat terug aan Erwina.

7. Voortgang inhalatie instructie apotheek Larisa

Steeds meer mensen komen voor inhalatie instructie bij de apotheek. Wel een knelpunt:
1le keer inhalatie instructie valt onder eigen risico, waardoor veel patiénten 'moeilijk’ doen.



https://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/1004123.pdf
https://ineen.nl/wp-content/uploads/2021/06/Benchmark-Transparante-Ketenzorg-2020.pdf
https://www.henw.org/artikelen/terugdringen-van-onjuist-ics-gebruik-bij-copd

Voorstel om patiénten mee naar achteren te nemen om zo meer professionaliteit uit te
stralen en het serieuzer te maken. Vanessa stelt voor dat als de voorschrijvers de medicatie
al meteen duidelijk maakt, dat instructie onderdeel is van een behandelplan (maar geld
kost), patiénten niet voor verrassingen staan bij de apotheek. Wordt vervolgd bij COBHA.

8.
Acties: Workshop
o  Workshop 18 april: inloop 17.30 uur 18.00 — 20.00 live bij SGB met eten
e Thema longaanval, AR brillen en duurzaamheid
Inhoud
e 5 minuten: Simone over de cijfers, ICS gebruik in Boskoop en CodeX
e 20 minuten: never waist een crisis
e 40 minuten Yordi en Erwina longaanval
e 45 minuten AR brillen met Chiesie
9. Terugkoppeling naar achterban: standaard punt op de agenda
e Intranet van Gezond is open gezet
e Toepassen positieve Gezondheid/ intervisie 2024
Weinig terugkopppeling naar achterban, is een verbeterpunt. Wordt onder
diétisten en fysiotherpisten onder de aandacht gebracht.
10. Afsluiting — Rondvraag
Allen
e Met elkaar nadenken over nieuwe doelstellingen
Geen rondvragen
11. Data jaarplanning 2024: 12.30 — 13.30 uur Parklaan

e 25 juni

e 5november




