
NAAM VERGADERING: Werkgroep GGZ    DATUM: 12 december 2023 

  

NOTULEN VERGADERING    

 
Aanwezig:  Etienne, Erwina, Judith, Carlo, Leonie B, Derral, Kitty 
Afwezig:   
Notulist:  Annemiek 
 
 

  Actie door: 

1.  
AD doelstelling 1: Gedurende de periode 1 september 2023 tot 1 september 2024 is er een 

daling van 25% te zien in het aantal eerste voorschriften van benzodiazepinen ten opzichte van 

dezelfde tijdsperiode daarvoor.  

1. Aantal eerste voorschriften benzodiazepinen;  

• Wat is het aantal eerste voorschriften vanaf 1 september 2024 tot 1 december 
2024.  

• In welke mate zijn afbouw benzodiazepinen , inzet alternatieven en gebruik van 
Therapieland onderwerp van gesprek tijdens huisartsoverleg? 

Etienne heeft 2 jaren naast elkaar gelegd. Er is een afwijking in welke maand er is begonnen met 
vergelijken, waardoor er in het laatste jaar een toename van 6% te zien is in uitgiftes van benzo-
diapinen. Dit zou kunnen zijn omdat er 2 winters in het laatste vergelijk zitten. Daarbij is niet 
meegenomen hoe groot de uitgiftes zijn geweest. Voor het mooie zou dit meegenomen moeten 
worden in het vergelijk. 

De genoemde onderwerpen van het 2e punt  komen eigenlijk nog niet voldoende aan bod tijdens 
het huisartsenoverleg. 

Het volgende 
huisartstenoverleg 

wordt een 
terugkoppeling 
gedaan over de 

uitkomsten door 
Etienne en Carlo. 

 
Daarbij gelijk 

aandacht voor punt 
2, het onder de 

aandacht brengen 
van genoemde 
onderwerpen. 

2.  Positieve Gezondheid 

Er wordt een nieuwe training Positieve Gezondheid, hier is toestemming voor. Daarbij 

komt er ook een training oplossingsgericht werken.  

Erwina pakt door 

3.  
Ad doelstelling 2: Verbetering van de afstemming van de eerstelijns zorg voor mensen met een 

depressie 

• In hoeverre wordt er gebruik gemaakt van aanbod Judith Kranendonk voor consultatie 
door POH GGZ? 

• Vorming deelgroep voor meetbaar maken van aantal verwijzingen naar 1e lijns zorg. 

Afname van 4 DKL is nog niet gestandaardiseerd. Meningen inventariseren. 
 
Judith heeft de afgelopen periode geen vragen gekregen van collega’s om mee te denken in 
casussen.  
Kitty wilde aan de slag om het aantal verwijzingen meetbaar te maken, maar is hier nog niet aan 
toegekomen. Verwijzingen moeten wel duidelijk gericht zijn op depressie/psychosomatische 
fysiotherapie en huisartsen meten hiervan op de hoogte zijn.  
Wbt de afname van de 4DKL, deze wordt als actie uit de doelstellingen gehaald. Is niet ter sprake. 
 
Verder kwam het geven van EMDR door POH (in dit geval door Jade) aan bod. Carlo is groot 
voorstander van het kunnen inzetten van EMDR in eigen praktijk, omdat het snel werkt en 
effectief is. Kitty geeft aan hier ook oren naar te hebben.  

Via mail 
communiceren 
naar huisartsen 
waar verwijzingen 
aan moeten 
voldoen.  

 
Kitty, verwijzingen 
meetbaar maken. 

4.  Casuïstiek -> Idee was om de casuïstiek live te doen, niet via Teams. Dit is niet goed door 
gecommuniceerd. Voor het nieuwe jaar wordt er nog geïnventariseerd wie wat wil. Je wensen 
hierin kan je doorgeven aan Erwina.  

Erwina, 
inventariseert 



live/digitaal en 
geeft klap op 

5.  Overleggen 2024  

6.  Afsluiting – Rondvraag  

Geen 

 

7.  Overleggen 2024 

• Dinsdag 27 februari 12.30 – 13.30 uur online  

• Dinsdag 14 mei 12.30 – 13.30 uur online of live? 

• Woensdag 5 juni Workshop 16.00 – 18.00 uur 

• Dinsdag 3 september 12.30 – 13.30 uur online of live? 

• Dinsdag 10 december 12.30 – 13.30 uur online of live ? 

 

8.  Voorzitter: Carlo 

Schema notulisten: 

• Annemieke van Eeden 12 december 2023 

 

 

De volgende vergadering is op (voorlopig) 27 februari 2024  Live/digitaal? 
 

 


