NAAM VERGADERING: DATUM:

NAAM WERKGROEP Diabetes 4 september 2023 16.00 Online

NOTULEN VERGADERING:

N Stichting
Gezond

- eemm semm == B0SKOOP

Aanwezig: Erwina, Larisa, Gert, Nanda, Margot, Heleen
Afwezig: Patricia met kennisgeving

Notulist: Heleen

Actie door:

. Opening en welkom door Gert

o Mededelingen en aanvullingen agenda:
e  Geen aanvullingen of mededelingen op de agenda

. Bespreken notulen vergadering d.d. 15 mei 2023

. Indicatoren VIP Live DM

e LDL met HVZ streng gereguleerd: Zit een mooie verbetering
Boskoop zit boven het landelijk gemiddelde.

e  Fundus controles: nu geen prioriteit, staan op 70%

e Voetcontroles: Parklaan staat boven het landelijk gemiddelde.

) Doelstellingen DM 2022 / 2023

¢ Het aantal diabetespatiénten met HVZ onder de 70 jaar en
een goed gereguleerd LDL is nu 65%. Het doel is om te
komen op het landelijk gemiddelde van 70%. We zitten nu met 78%
boven de norm van 70%, doel is behaald.

Resultaat eind 2022: Het aantal diabetespatiénten met HVZ
onder de 70 jaar en een goed gereguleerd LDL stijgt met 5%
en sluit aan bij het huidig landelijk gemiddelde van 70%.
Resultaat eind 2023: Het aantal diabetespatiénten met HVZ
onder de 70 jaar en een goed gereguleerd LDL stijgt met 5%
en sluit aan bij het huidig landelijk gemiddelde van 70%.
Deze doelstelling laten we staan, zodat deze groep aandacht
blijft krijgen.

¢ Voetonderzoek.

Resultaat eind 2023: 50% van de mensen met DM heeft een
voetonderzoek gehad. Staat nu op 63,7%

Doel naar 50%. Doel behaalt, alle praktijken zitten nu boven de norm.
e Bewegen. Huidig: 56% van de mensen met DM voldoen aan
de norm gezond bewegen. 44% niet.

Resultaat eind 2023: Het aantal diabetespatiénten dat de
norm gezond bewegen haalt is gestegen naar 65%.

Middel: Doorverwijzen naar de GLI. In de GLI gaan mensen
stap voor stap meer bewegen.

Eind 2023: Nagaan wat de resultaten van de GLI zijn voor de




mensen met DM. Hoeveel mensen zijn er verwezen, met
welk resultaat (bewegen, gewicht, medicatie)

NB: Mensen kunnen naast de GLI gewoon de adviezen van
de diétist krijgen!

Workshop 12 september:
e Draaiboek voor de workshop doorgenomen, praatje van de
psycholoog volgt voor 11/9.
e Erwina vraagt na of eriemand van Alphen Vitaal wil aansluiten
en wil vertellen
e Vraag: zijn er cijfers van slagingspercentage aantal mensen die
het GLi traject volbrengen? Nee die zijn er niet.

Lopende projecten:

e mijnspreekuur.nl is tijdelijk gestopt.

e Gezondheidsmartkt vrijdag 29 september, graag met zoveel
mogelijk medewerkers van de praktijken aanwezig zijn.

e Workshop ouderen 16 november, ook de vraag om met zoveel
mogelijk aanwezig te zijn. Inspiratie sessie en Erwina verteld
dat de podcast een aanrader is om te beluisteren.

e Larisa: 10 oktober is er een obesitas congres

e Kwartaallunch 28 november is op de Parklaan van 12.30 —
13.30 uur, Thema Vertrouwenspersoon komt spreken.

e Erwina vraag hoe vaak de nieuwsbrief wordt gelezen,
verschillende antwoorden deze te lezen. Fijn, er staan
interessante mededelingen in.
terug koppeling naar de achterban gaat goed. ook via Coba

e Positieve Gezondheid: is thema tijdens gezondheidsmarkt.

Data volgend overleg :

e Margot geeft aan dat maandag en woensdag geen handige
dagen zijn. Voorstel om de dagen af te wisselen, dus op ma, di,
woensdag en dan weer ma, etc. leder gaat daarmee akkoord.
Volgend overleg nog een keer op maandag e wel 4 december
om 16.00 Online. Erwina overlegt dit nog met Patricia.

Afsluiting — Rondvraag

Er zijn geen vragen.

De volgende vergaderingisop ~ Maandag 4 december 16.00-17.00 Online




