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1.

Opening
Aanwezig: Erwina, Simone (HA), Shirley (POH), Vanessa (Doktersassistent),
Patricia (DT), Larissa (apotheek), Jeanine (vierstr.) Karin( FT)

Mededelingen en aanvullingen agenda

Bespreken notulen vorige vergadering 21 februari:
e Patricia: maar 6 COPD patiénten in de afgelopen 12 maanden begeleidt,
zeer lage score.
o Karin heeft lijst met getallen naar Simone gestuurd, ongeveer 6% van
COPD patiénten komt bij haar.
Conclusie: POH/HA meer sturen op bezoek diétiste en fysiotherapie. Kan/moet
verbeterslag in gemaakt worden.

Doelstellingen werkgroep COPD voor 2023

1. Middelen inzetten om de opkomst bij COPD-controles te verhogen. Dit kan o.a.
door goed inclusiebeleid, inzicht in de COPD patiénten die gedurende een jaar niet
op controle komen en huisbezoeken af te leggen. Doel is aantal patiénten
met COPD dat op het spreekuur komt met 10-20% te verhogen naar landelijk
gemiddelde van 65%.
https://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/1004123. pdf

- MCP: Bezig met opleiden Judith van de Vierstroom, gaat ondersteunen bij
de longzorg op de praktijk.
- MCB: COPD zorg loopt.

2. Het verbeteren van zowel het percentage COPD patiénten bij wie Inhalatie
techniek is gecontroleerd als de kwaliteit van de inhalatie techniek controle. Doel is
om het percentage gecontroleerde patiénten van 30% verhogen naar het landelijk
gemiddelde van 56% . De kwaliteit van de controle willen we verhogen door alle
betrokken zorgprofessionals (apotheek, POH's en artsen) via het laatste
longformularium na te scholen.

Benchmark-Transparante-Ketenzorg-2020.pdf (ineen.nl)

- ledereen heeft scholing inhalatietechniek gevolgd, factsheet wordt
uitgedeeld als reminder. Idee wordt geopperd om jaarlijks de scholing te
herhalen. Goed idee, 2 data plannen. Dit maal splitsing doktersassistentes
en overige personeel. Doktersassistentes krijgen patiént bij longaanval als
eerste aan de telefoon, belangrijk dat zij goed kunnen instrueren.

3. Verlagen van het gebruik van inhalatiecorticosteroiden bij COPD-patiénten.
Landelijk gebruik van ICS staat op 35%. Ons doel is om 10% te zakken onder het
landelijk gemiddelde. Apotheek stuurt alle praktijken een uitdraai van alle COPD
patiénten met ICS gebruik.

Terugdringen van onjuist ICS-gebruik bij COPD | Huisarts & Wetenschap

(henw.orq)

Inhalatiecorticosteroiden, huidig gebruik 45,2%. We willen naar landelijke norm.
Eerste start is naar 35%.

- ICS gebruik loopt via POH/HA

Vanessa/Simone

Erwina

POH/Huisartsen

Indicatoren VIPLive met elkaar bespreken

e Indicatoren besproken, Cijfers te verklaren door nog op te starten COPD-
zorg.

o Uitvragen beweegnorm lastig, geen duidelijke meting/vraagstelling. Is het
een idee om Margot te vragen naar de exacte beweegnormen en of hier
een meetinstrument voor bestaat die we kunnen inzetten tijdens consulten
als hulpmiddel voor de POH?



https://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/1004123.pdf
https://ineen.nl/wp-content/uploads/2021/06/Benchmark-Transparante-Ketenzorg-2020.pdf
https://www.henw.org/artikelen/terugdringen-van-onjuist-ics-gebruik-bij-copd
https://www.henw.org/artikelen/terugdringen-van-onjuist-ics-gebruik-bij-copd

6. Workshop COPD april 2023
e Welkom door Simone 16.00 uur Erwina / Simone
e Doelstellingen
¢ Indicatoren
e Apotheek
e COPD & inhalatiesteroiden: kaderhuisarts astma/COPD Robbert
Kerseboom Mediis
e Is het nou astma of COPD en samenwerking: Longarts Yordi van Dooren
Groene Hart Ziekenhuis
e  Afsluiting
Programma 13 april online Workshop COPD van 16.00 uur tot 18.00 uur.
16.00 uur opening door Simone H.
16.05 bespreken van de indicatoren
16.30 kaderhuisarts ICS bij COPD, Robbert Kerseboom
17.00 Yordi van Dooren
17.30/17.45 vragen
18.00 uur sluiting
Erwina heeft longarts en kaderhuisarts vastgelegd voor de Workshop.
Planning is bekend.
Larissa zorgt voor cijfers inhalatie instructie vanaf 0-meting tot nu, is aangeleverd
7. Voortgang inhalatie instructie scholing apotheek en thuiszorg
e Erworden 2 nieuwe data gepland voor herhaling van de scholing (zie punt
4, doelstellingen) Erwina
8. Acties:
e Margot vragen over de beweegnormen zoals besproken bij punt 4.
e Larissa cijfers inhalatie instructie doorsturen aan Erwina voor de workshop
9. Terugkoppeling naar achterban: standaard punt op de agenda
e Verslagen worden doorgestuurd naar de werkgroep leden. Plan is dat
iedereen in intranet kan met 1 inlogcode. Terugkoppeling is fijn om te
krijgen.
e Als pilot worden de werkgroep verslagen naar alle zorgverleners gestuurd.
Over een half jaar evaluatie.
e Intranet van Gezond, wordt aan gewerkit!
10. Afsluiting — Rondvraag
¢ Tijden van COPD overleg aanpassen naar 12.30-13.30 vanaf
eerstvolgende overleg 27 juni.
11. Data jaarplanning 2023:
e 13 april Workshop COPD 16.00 — 18.00 uur online
e 27 juni 12.30 — 13.30 uur Parklaan
e 07 november 12.30 — 13.30 uur Parklaan
12.

Data volgende vergaderingen: 27 Juni op Parklaan (et op starttijd
12.30 ipv 12.15!)




