NAAM VERGADERING: DATUM:

‘a Stichtingd
WERKGROEP CVRM 30 mei 11.15-12.00 G 2 Z O n

——— — == BOSKOOp

Notulen VERGADERING:

Locatie: Boomgaard 215 A Boskoop
Aanwezig waren: Rob, Jacques Cazemier, Erwina, Etienne, Leonie, Daphne, Nicoline
Afwezig: Leonie en Manon

1. Opening door huisarts Rob van Wiechen

2, Mededelingen en aanvullingen agenda

e Vanuit Clientenraad Jacques Cazemier aanwezig.

3. Bespreken notulen vergadering d.d. 14 februari 2023: geen bijzonderheden

4, Doelstellingen 2023 Allen

1. LDL< 1,8 bij patiénten met HVZ <70 jaar:
Binnen Boskoop doen we goed en staan, zien nog steeds een stijgende lijn staan op
40% boven landelijk gemiddeld van 27%

2. Het oproepen en implementeren van de nieuwe preventiegroep (VVR) binnen
CVRM: dit gaat goed, veel van VVR patiénten worden door de huisarts gezien.

3. Onderzocht is of wij het individueel zorgplan wel of niet gaan integreren

5. Doelstellingen: hoe is de voortgang?

e Naar CVRM indicatoren in VIPLive met elkaar besproken

e Wat gaat goed en wat heeft meer aandacht nodig:
Registratie bewegen verdient de aandacht(45,6%)
69,5% van de geregistreerde groep voldoet aan de norm van bewegen. Werkgroep
geeft aan dit een erg hoge percentage. Hierin blijft belangrijk dat de norm van
bewegen goed wordt uitgevraagd. Een stappenteller wordt aangeprezen om de
patiénten te motiveren om het bewegen inzichtelijk te maken.
Fysio gaat kijken of dat het mogelijk is dat patiénten binnen Boskoop gebruik

kunnen maken van beweegconsult en welke kosten hieraan verbonden zijn?

6. Terugblik Workshop CVRM 2023:
e Wij kijken tevreden terug met elkaar naar de Workshop CVRM

7. Terugkoppeling van Etienne over de GLP1 analogen

8. Actie punten:

e De lijst met 90+-ers die nog een statine gebruiken zijn doorapotheek aangeleverd.

e Jacques vraagt of dat we via de huisarts en POH reclame wordt gemaakt voor de
cliéntenraad onder de bewonderen van Boskoop. Dit punt wordt op de agenda van
de Boskoopse huisartsen en POH gezet.

9. Doelstellingen 2024

e patiénten met HVZ <70 jaar of jonger met een streng gereguleerd LDL < 1,8 naar
45%
e Onderzocht gaat worden of wij het individueel zorgplan wel of niet gaan integreren

10. | Vaste agenda punten

e Terugkoppeling achterban blijft een punt van aandacht

e Positieve Gezondheid: werkgroep Ouderenzorg heeft eind van de maand juni een
nog een intervisie bijeenkomst en kijkt tevreden terug naar de scholing Positieve
Gezondheid.




11.

Afsluiting — Rondvraag

e Intranet is voor iedereen opengezet, een wachtwoord is niet meer nodig.

e Save the date: 29 september Gezondheidsmarkt 13.30 — 17.00 uur
e Workshop ideeén voor 2024: Saxenda gebruik voortang volgen wie doet hierin wat,
stappenteller, bloeddrukmedicatie aanpassen bij kwetsbare ouderen

12,

Data volgende vergaderingen:

e Dinsdag 30 mei 11.15-12.00 uur MC Boomgaard
e Dinsdag 5 september 11.15—12.00 uur MC Boomgaard
e Dinsdag 14 november 11.15-12.00 uur MC Boomgaard

SVE THE DATE

e Dinsdag 20 juni Workshop GGZ 16.00 — 18.00 online via Zoom meeting.

e 29 september Gezondheidsmarkt 13.30 — 17.00 uur Bethelkerk in Boskoop




